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Immer mehr Menschen wiinschen sich, die Moglichkeiten der modernen Medizin in Anspruch zu nehmen, um ihr
ideales Selbstbild zu verwirklichen oder wiederherzustellen. Professionelle &dsthetische und plastische Chirur-
gie fordert Selbstwertgefiihl und Lebensfreude durch die Erhaltung eines jugendlichen, dynamischen AuBeren.
Der langjdhrig erfahrene Experte fiir dsthetische Gesichtschirurgie und Implantologie, Dr. med. Dr. med. dent.
Maick Griebenow, berichtet iiber die Zielsetzung der modernen dsthetischen Gesichtschirurgie und die sich da-
raus ergebenden Anforderungen an den plastisch-dsthetischen Chirurgen.

Unser Gesicht ist der Grundstein zwischenmenschli-
cher Kommunikation, Eindrucksbildung und Identitat.
Kein anderer Teil des Korpers tragt unsere Individua-
litat und Personlichkeit so deutlich an die AuBenwelt
heran. Die plastische und dsthetische Gesichtschir-
urgie ermoglicht die Korrektur unerwiinschter Merk-
male des Gesichtes und tragt maBgeblich dazu bei,
den Eindruck zu gestalten, den ein Mensch in seiner
Umwelt hinterlasst.

Fiir das Bediirfnis nach einem gesichtschirurgischen
Eingriff gibt es eine Vielzahl von Ursachen. Neben
dem Wunsch, das AuBere den eigenen Vorstellungen
entsprechend zu optimieren, gehdren hierzu medizi-
nische und psychologische Faktoren wie Missbildun-
gen oder Unfallfolgen, deren Korrektur Patienten eine
lebenswerte Existenz erméglicht.

Der plastisch-dsthetische Chirurg steht vor der be-
sonderen Herausforderung, die erwiinschten Effekte
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moglichst schonend fiir den Patienten zu erzielen und
gleichzeitig ein Operationsergebnis zu erzeugen, das
auf Dritte vollig natirlich wirkt. Ein faltenfreies, je-
doch starr und maskenhaft wirkendes Gesicht wiirde
den angestrebten Eindruck natiirlicher Jugendlichkeit,
Attraktivitat und Dynamik verfehlen. Moderne plas-
tisch-asthetische Chirurgie modelliert das gesamte
Gesicht, beseitigt Alterungsanzeichen und stérende
Merkmale, um einen lebendigen Gesamteindruck der
erwiinschten Eigenschaften zu erzeugen. Weiterhin
missen, wie bei jedem operativen Eingriff, moglichst
prazise, risikolose und schonende Verfahren einge-
setzt werden, die ein hohes Ausmaf3 an Professiona-
litat und Erfahrung erfordern. Der Fortschritt medizi-
nischer und operativer Moglichkeiten bewirkte in den
letzten Jahrzehnten eine Vervielfachung der Verfah-
ren in der plastisch-dsthetischen Chirurgie. Standar-
disierte Mafinahmen entsprechen langst nicht mehr
dem aktuellen medizinischen Stand und wurden von
einer individualisierten Vorgehensweise abgeldst. Die
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Bediirfnisse jedes einzelnen Patienten sollen durch
exakte Auswahl und Zusammenwirkung verschiede-
ner Verfahren individuell verwirklicht werden.

Diese Individualisierung erfordert von Chirurgen die
perfekte Kenntnis und praktische Beherrschung aller
relevanten und zeitgemafien Behandlungsmethoden.
Ebenso bedeutsam ist die Fahigkeit zur Erfassung
der korperlichen und psychischen Ziele, die der Pa-
tient mit der Operation verbindet. Nur so ist es mog-
lich, ein Ergebnis zu erzielen, das den individuellen
Gegebenheiten und Wiinschen bestméglich gerecht
wird. Der wachsende Bedarf an &sthetischen Ope-
rationen fiihrt immer wieder dazu, dass mangelhaft
qualifizierte Arzte aus kommerziellen Griinden auf
diesem Fachgebiet tatig werden. Fiir die hoffnungs-
vollen Patienten ist ein derart unethisches Vorgehen
riskant, denn die plastisch-dsthetische Gesichtschir-
urgie erfordert fachliche Kenntnisse und langjahrige
Praxiserfahrung, wie sie nur in einer gezielten profes-
sionellen Ausbildung vermittelt werden konnen. Die
Patienten des Centrums fiir Implantologie und Asthe-
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tische Gesichtschirurgie in Dortmund profitieren von
der langjahrigen Erfahrung Dr. med. Dr. dent. Maick
Griebenows in international fiihrenden Kliniken der
plastischen Chirurgie. Als zertifizierter dsthetischer
Gesichtschirurg bietet er seinen Patienten die best-
mogliche Verwirklichung ihrer Bediirfnisse nach aktu-
ellem Stand der medizinischen Entwicklung.

Fachkompetenz ist fiir ihn ebenso bedeutsam, wie die
umfassende Information und Beratung jedes einzelnen
Patienten, fiir die er zusammen mit seinem engagierten
Mitarbeiterteam jederzeit gerne zur Verfiigung steht.

Zirkondioxid — Hochleistungskeramik

fiir die Zahnmedizin

In der modernen Zahnmedizin erfreuen sich metallfreie Materialien eines stets wachsenden Zuspruchs. Uber
die Eigenschaften und Anwendungsméglichkeiten der Hochleistungskeramik Zirkondioxid in der Zahnmedi-
zin informiert der Dortmunder Spezialist fiir Implantologie und Gesichtschirurgie Dr. Dr. Maick Griebenow.

Zirkondioxid gehort zu den vollkeramischen Werk-
stoffen und blickt auf eine tiber 30-jahrige Anwen-
dungsgeschichte in der Humanmedizin zuriick. Nach
langjahrig erfolgreichem Einsatz im Bereich der Pro-
thetik, insbesondere in kiinstlichen Hiift- und Kniege-
lenken, gelang es Mitte der 1990er Jahre Zirkondioxid
fiir zahnmedizinische Anwendungen zu erschlieBen.

Aus medizinischer Sicht ist Zirkondioxid ein attrakti-
ver Werkstoff. Das hochgradig biokompatible Material
ruft weder Irritationen im umgebenden Gewebe noch
Allergien hervor. Als Vollkeramik verfiigt Zirkondioxid
iber eine schlechte Warmeleitfahigkeit, wodurch

Gesund in Dortmund | 19



seine Verwendung im Gegensatz zu metallischem
Material keine Temperaturempfindlichkeiten aufsei-
ten des Patienten bewirkt. Chemische Inaktivitat und
Durchldssigkeit fiir Rontgenstrahlung ergdnzen die
medizinisch erwiinschten Materialeigenschaften.

Der zahnmedizinische Einsatz stellt besonders hohe
Anforderungen an die Dauerhaftigkeit und Belast-
barkeit eines Materials. Zirkondioxid widersteht als
Hochleistungskeramik einem Vielfachen der mecha-
nischen Belastungen, die im Mund auftreten, ist von
erstaunlicher Harte und duflerst widerstandsfahig
gegen chemische Einfliisse wie Sduren oder Laugen.
Zudem handelt es sich um ein von Natur aus weies
Material, das exakt an die Zahnfarbe des Patienten
angepasst werden kann und somit hohen dstheti-
schen Anspriichen gerecht wird.

In der Zahnmedizin bietet sich Zirkondioxid aufgrund
seiner Vielzahl wiinschenswerter Eigenschaften als
Werkstoff fiir restaurative Arbeiten an. Neben Ein-
zelimplantaten lassen sich durch Zirkondioxid insbe-
sondere auch breite Briickenkonstruktionen realisie-
ren, die grofRere Liicken im Seitenzahnbereich einer
einzigen, dauerhaft belastbaren Losung schliefien.

Zirkondioxid wird aus Zirkonsand hergestellt. Diese
Ausgangssubstanz entstand vor etwa 4,4 Milliarden
Jahren und ist damit eines der dltesten und gleich-
zeitig haufigsten Minerale der Erde. Der Zirkonsand
wird in einem aufwdndigen technischen Verfahren
von Verunreinigungen getrennt und durch den Zu-
satz verstdrkender Oxide unter Temperaturen von
€a.1500°C zu einem Blockkeramikrohling aus Zirkon-
dioxid verarbeitet.

Modernste computergesteuerte Fras- und Schleif-
techniken formen aus dem keramischen Rohling
exakt passende Implantate und Briicken. Die weif3e
Farbung des Materials wird durch Beimengungen
wahrend des Herstellungsprozesses oder nachtragli-
che keramische Verblendungen genau an die Zahnfar-
be des Patienten angepasst und féllt daher nicht auf.

Aufseiten des Zahntechnikers und des implantieren-
den Arztes erfordert der Umgang mit der Hochleis-
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tungskeramik grofle Sorgfalt und Fachkompetenz,
um die Uberdauernde Qualitdt und Passgenauigkeit
der restaurativen Arbeit sicherzustellen.

Der Experte fiir Implantologie Dr. med. Dr. med dent.
Maick Griebenow engagiert sich im Dortmunder
Centrum fiir Implantologie und Aesthetische Ge-
sichtschirurgie fiir die bestmdégliche medizinische
Versorgung seiner Patienten. Selbstverstandlich ge-
hort hierzu auch die Versorgung mit vollkeramischen
Zirkondioxidimplantaten. Die ideale Form der Implan-
tatversorgung richtet sich nach den Bediirfnissen des
individuellen Patienten und ist das Ergebnis eines
intensiven Beratungsprozesses, fiir den Dr. Dr. Maick
Griebenow und sein Mitarbeiterteam jederzeit mit
langjdhriger Erfahrung und Fachkompetenz zur Ver-
fligung stehen.

Centrum fiir Implantologie und
Aesthetische Gesichtschirurgie
Dr. med. Dr. med. dent. Maick Griebenow

Briiderweg 13, 44135 Dortmund
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